
個別最適化
• ①全ての子供に基礎的・基本的な知識・技能を確実に習得させ、思考力・判断
力・表現力等や、自ら学習を調整しながら粘り強く学習に取り組む態度等を育成
するためには、教師が支援の必要な子供により重点的な指導を行うことなどで効
果的な指導を実現することや、子供一人一人の特性や学習進度、学習到達度等に
応じ、指導方法・教材や学習時間等の柔軟な提供・設定を行うことなどの「指導
の個別化」が必要である。

• ②基礎的・基本的な知識・技能等や、言語能力、情報活用能力、問題発見・解決
能力等の学習の基盤となる資質・能力等を土台として、幼児期からの様々な場を
通じての体験活動から得た子供の興味・関心・キャリア形成の方向性等に応じ、
探究において課題の設定、情報の収集、整理・分析、まとめ・表現を行う等、教
師が子供一人一人に応じた学習活動や学習課題に取り組む機会を提供することで、
子供自身が学習が最適となるよう調整する「学習の個性化」も必要である。

• https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-
cs/senseiouen/mext_01491.html



One on one & Small groupsでの指導
Bowman School の紹介

Nov, 2023

Reiko, M, SATO



始まり：親が作った学校

•詰め込み教育ではなく基礎をしっかりと身に付けさせたい。
その上で自分の頭で考え、行動できる人に

•生徒の自発性を重んじること、どの子供にもある好奇心は、
何よりその自発性が尊重されるべきで、そのために子供には
「自由な環境」を提供すべきという考え方

•子供の興味の対象は移り変わり、個人個人でペースが違う
ので、個に合った指導



Bowman School

1995 市民センターの一室からスタート

↓

２０１８ Westキャンパス 設立

↓

２０２３ Upper Secondary （高校）

＊ ２０２３ the Best Private School in Palo Alto に







Bowman School founded in 1995

Campus Map - Bowman School

https://www.bowmanschool.org/campus-map


the principle of Montessori

• One on one

• Small groups

• From foundational concepts to complex ideas, our 
interconnected curriculum sparks curiosity and encourages a 
love for learning,  for an educational experience that fosters 
wonder, exploration, and a deep understanding of the world.





９時過ぎても、生徒はバラバラと登校

8:00 – 10:00

Quiet Work

- 17:00

Optional class

（by outside experts)





the Children House

• 24 -28 children x 2 クラス

•教師： 6人 ｘ ２

•教具：lower elementaryと

同じものも











Lower Elementary

• 24  children x 3 クラス

•教師 3人 ｘ 3 クラス

• 1st – 3rd grade 混合

•ほとんどの教科が、12人での授業

教室では、4人×3グループで学習

他の12人は、他の教室で音楽、木工、地理、家庭科、

language, gardeningなど（体育は24名）



Lower Elementary

Language（スペイン語と中国語） の授業
• 12名（4 x 3 グループ）

•教師：それぞれの言語の母語話者 （専任）

•教師は、英語も使用していたが、ほとんどがL1で授業

•学年が上がると、児童は学習目的の言語で話す。

＊児童が他教室で学習している間に、教師間での情報共

有や、個別指導案の作成、検討



Upper Elementary

• Codingの学習：一人一台のPCではなく、基礎を学習し、校内にある

PCを共有して使用

6th, secondaryになってそれぞれ一台使用



教室















クラスルーム以外で行う様々な教科例

• Geography

• Coding

• Languages

• Wood

• Gardening

• PE

• Music

• （Home Economics） etc.



Geography
総合学習的視点



















Wood 算数の思考と創造性













Languages



Spanish & Mandarin

•地域性：スペイン語や中国語話者が多い

•教 師： スペイン語や中国語の母語話者(専任）

•児童生徒：4人×3グループ （vs 教師:T1+T2)



Language Room

キャンパスマップ-ボウマンスクール 
(bowmanschool.org)

https://www.bowmanschool.org/campus-map


PE 

クラス全員24人



Gym



Gardening 



Gardening



Book Reading

Lower Elementary クラス半数で読み聴させやQ＆A



Library





Coding 学習
先ずハード面から学習













Secondary

•スペイン語か中国語かを選択

• PC 一人一台使用

• Home Economics













Home Economics



Home Economics





Upper Secondary

• 9th-12th grade

• startｓ in 2023



教材 ・ 教具

Preschool(the Children House)でも、算数教材などは同じものを使用











教材・教具① Children House, Lower Elementary 



教材・教具②







Expand & Explore プログラム

•月の最後の週に

• 4人グループ（異学年）で

•最終日、発表

＊興味あるテーマがあれば、クラスを超えて参加可能



Lower Elementary



Sustainable Village  (advancement team)





For this project, students worked together to design a 

model town that was eco-friendly and forward-thinking. 

Our students built model parks, apartments, public 
transportation, greenhouses, windmills, and more!



Time Capsule  (advancement team)





For this project, 

students dove into their favorite decade and picked 

10 items to include in a "time capsule" from their 

chosen era. They then worked with a classmate to 

plan a creative display combining their items. The 

displays were arranged throughout the classroom in 
a "museum-like" layout for the whole class to tour.



November: Writing Month 

• Secondary

• National program

•コンペティション無し：他の生徒と競うのではなく、

生徒各々の成長を見ていく。



教科・教材について
•常に総合学習：どの教科にも、他の教科と関連づけられている。

例 木工と算数
算数と生物（fact)
地理と生物、歴史、アート、人物

（総合学習からそれぞれの分野の学習）

• シリコンバレーにある小学校、でも、PCの操作の前に、コンピュータの
構造やコミュニケーションがどうしてできるようになるかについて、基
本的なことを学ぶ。



参考にできることは？



個別最適化やActive Learningの実践

•始めから、それを目的に学校が出来ている。

•一斉授業の中で、実現化していく。



Secret: 大きな成果を出しているBowman Schoolから

• 個別指導と小グループ指導の実現校から
児童把握、個別最適化の学びと協働的学びのための指導には？

↓
教師：児童の割合：日本の公立校と大きく違う。
クラス編成：各クラス、3学年の異学年で構成

↓

• 日本での通常授業で出来る手立ては？
共通して必要なことは、児童生徒の把握



子どものつまずき？：健やかな成長のために考えてみよう！

•言語習得の過程で起こるもの

•指導によって起こるもの？

•一斉指導だから？

• EFLの環境だから？：教員？ 接触量？

•インプットの質？

•インプットの量？



おまけ

the Tech Museum of Innovation in San Joseの初回

児童がゲーム感覚で学べるフロアも



the Tech Museum of Innovation in San Jose



サンノゼ テックミュージアム - Google 検索

https://www.google.co.jp/search?q=%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%8E%E3%82%BC+%E3%83%86%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%82%A2%E3%83%A0&sca_esv=584784815&source=hp&ei=XOVeZYyXDY73hwPcsqa4BA&iflsig=AO6bgOgAAAAAZV7zbOQHf3eXWassEhuYoLyMu8o7kpT3&oq=%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%8E%E3%82%BC%E3%80%80%E3%83%86%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiHjgrXjg7Pjg47jgrzjgIDjg4bjg4Pjgq_jg5_jg6Xjg7wqAggAMgUQABiABEi2flAAWNF9cAR4AJABAJgBiAGgAfQVqgEFMTcuMTG4AQHIAQD4AQHCAg0QABiABBgEGLEDGIMBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgcQABiABBgEwgIGEAAYAxgEwgIKEAAYgAQYBBixA8ICDBAAGIAEGAQYRhiAAsICBhAAGAQYHsICCxAAGAQYHhgPGPEEwgIFECEYoAHCAggQABiABBiiBA&sclient=gws-wiz#lpg=cid:CgIgAQ%3D%3D,ik:CAoSLEFGMVFpcE5ncjlNOFBxMllmNWRmNTBYSE1iSTBxSzgxUjljRDBxNjBtczc2


Tec Museume： fair wallを有効/無効にしようゲーム
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